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Fiche de soins

Les soins apres tattoo

Les soins apreés tattoo:

La période de soin apres votre séance de tattoo est importante
pour avoir un rendu optimum..

Nous allons vous expliquer comment bien soigner votre tatouage afin qu’il
dure dans le temps et garde son éclat des premiers jours le plus longtemps
possible. Nous vous conseillerons sur les produits a utiliser ainsi que les
choses a éviter pendant la période de cicatrisation ainsi qu’a vie.

TOUT AU LONG DE
SAVIE

On le protege du soleil,
on I'hydrate de temps a
autre.

Bon a savoir :
Le bon suivi des
soins est la clé pour
avoir un tatouage
qui durera dans le
temps.

Les conseils de ton
tatoueur sont les
bons pour ton
tattoo et cela méme
si ton pote t ‘as dit
que lui il fait
autrement ou que
son tatoueur lui a
dit que, on s'en fout.

Pas de pommade
Bepanthen, tu n'es
pas un bébé tu n'as
pas les fesses
irritées...

QOui, méme si tu t'es
fais tatouer les
fesses!


http://www.apple.com/fr/
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Les deux semaines qui
suivent votre séance.

Les deux premiers jours:

En rentrant chez vous, retirez le cellophane et
rincez votre tattoo a l’eau claire. (Sauf si on vous
a mis un pansement autocollant spécial tattoo),
remettez une légere couche de créme et ne
remettez pas de cellophane.

Le soir a la douche ne savonnez pas votre
tatouage, passez juste un coup d’eau bien
chaude suivi d'un coup d’eau bien froide pour
fermer les pores et savonnez vous comme a votre
habitude le reste du corps.

En sortant de la douche épongez délicatement la
zone du tatouage avec un linge en coton propre
et ne faites plus rien jusqu’au lendemain matin,
plus rien cest plus rien: pas de creme, pas de
cellophane et on dort avec un pyjama propre en
coton.

Le lendemain au réveil, quelques rougeurs
peuvent apparaitre cela est normal, rincez votre
tattoo si besoin et appliquez une légere couche
de créeme, avec bien s(ir les mains propres en
léger massage afin que cette derniére pénetre,
pas de couche épaisse cela nuirai a votre
tatouage. Vous pourrez renouveler cela deux a
trois fois dans la journée. Les premieres
applications de créeme peuvent entrainer de
légers picotements mais cela est également
normal; et oui on ne mets toujours pas de
cellophane!

ON T'AS PAS DIT ?7?

Si tu aimes la piscine, prendre des bains, nager dans la mer ou dans
l'aquarium, ben tu peux pas pendant 2 semaines au minimum. Mais ne
t'inquiete pas des que tu n‘as plus de crodtes plus rien ne tempécheras de
vivre ta vie de céphalopodes ou de tout autre animal marin.

Le soir rebelote choc thermique chaud/froid a la
douche et pas de savon, et toujours pas de créeme
la nuit, ni de cellophane. Au réveil vous pourrez
mettre de la creme comme le jour précédent.

-

A partir du 3éme jour.
Cool! on peut nettoyer :

Ca y est les deux premieres douches suivant la
réalisation de votre tatouage sont passées, vous
pouvez maintenant commencer a le savonner
avec du savon PH neutre et sans parfum, mais
uniquement a la main pas de fleur de douche ou
de gant de toilette. Des petites fibres noires
peuvent se détacher du tatouage mais pas
d’inquiétude cela est normal. On veillera a
toujours éponger délicatement a la sortie de la
douche et on ne met toujours pas de creme ni de
cellophane pour dormir!

Au réveil on remet de la créme en léger massage
et on renouvellera cela deux a trois fois dans la
journée, mais on ne met toujours pas de
cellophane!

Du 4éme au 15éme jour.

La routine quoi:

T’es un pro maintenant, tu sais tout! Tu sais que
tu savonnes avec du savon pH neutre a la
douche, que tu ne mets pas de créme la nuit, que
tu mets de la créme que la journée et que tu ne
mets JAMAIS de cellophane!
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T’as encore des

questions ? .
Ca gratte!!:

Ah oui, la cicatrisation c’est la merde ¢a gratte,
ca fait des crofites... oui je sais c’est chiant mais
non tu ne grattes pas et tu n’arraches pas les
crofites, et cela méme si tu penses que peut-étre
que : NON TU NE GRATTES PAS!

Je peux mettre mon tattoo dans I'eau?

Ben non, on te l'a déja dit pendant deux
semaines minimum pas d’immersion longue dans
leau...

Je dois pas désinfecter?

Non, pas d’alcool ou de produits désinfectants a
base d’alcool cela ralentirai la cicatrisation, tu
suis les soins qu’on t’as expliqué correctement et
tout se passera bien... va pas non plus te rouler
dans la boue avec ton tattoo tout frais parce que
la oui tu risques une infection...Je peux quand
méme aller au soleil ?

Je peux quand méme aller au soleil?

Oups.. on a oublié de te le dire mais ... non tu
peux pas exposer ton tattoo au soleil. Pendant
les quinze premiers jours méme si tu remplaces
la créeme de soin par de la créme solaire, désolé.
Et il faut qu'on te dise encore un truc, mais a vie
il faudra que tu mettes de l'indice 50 sur ton
tattoo si tu veux qu’il garde les couleurs
d’origine, indice 50 pas 30, 20 ou huile de

LENTRETIEN DE VOTRE TATOUAGE DURANT TOUTE VOTRE VIE:

Aprés la phase de soin des quinze premiers jours, il vaut faudra entretenir
régulierement votre tattoo avec des laits corps et le protéger du soleil

comme nous vous l'avons expliqué plus haut.

Lait corps spécial tattoo stick solaire spécial tattoo sont en vente dans les
deux boutiques de la marque « otzi by Easy Tattoo »

monoi, 50 cest 50. C’est comme des rideaux
derriere une fenétre, si tu fermes pas les volets
quand le soleil tape sur la vitre ils déteignent,
pour ton tattoo c’est pareil pas d’écran total, ben
il déteint aussi.

Je peux mettre un pansement dessus?

Non, une cicatrisation a l’air libre est a
privilégier.

J'ai des croites!!

C’est normal aussi, mais attention tu gardes tes
mains dans tes poches et tu grattes toujours pas
et tu ne retires pas les crofites, sinon tu vas
abimer le tatouage.

Je peux faire du sport?

Oui aucun souci si tu en as la force. Par contre
ne porte pas d’habits en synthétique ou trop
moulants et pas de piscine bien sfir, ni de surf...

Si tu as des animaux

Tu vas devoir te passer de calin, 1échouilles ou
toutes autres signes affectifs de tes animaux
préférés lors des 15 premiers jours.




C’est pas pour étre méchant avec toi ou avec tes
animaux de compagnie, mais une infection peut
arriver tres vite comme ton épiderme est en
court de cicatrisation, un poil qui traine et qui
vient se coller sur ton tattoo, un petit coup de
langue sur le tattoo tout frais, je te laisse
imaginer le carnage. Donc tu vas faire attention
a bien te laver les mains apres une caresse,
d’éviter de poser ton tattoo tout frais sur un
canapé pris d’assaut par tes chats, chiens ou tout
autre animal a poil et tu veilleras a toujours
mettre un vétement sur le tattoo quand tu es en
leur présence.

Je travaille dans la poussiére, je fais
comment?

C’est un autre probléeme, mais on a la solution,
essaye de le protéger avec des habits mais ne
mets pas de creme juste avant le travail pour
qu’il soit bien sec, ca empéchera la poussiere de
se coller dessus. Tu peux aussi a ce moment la et
uniquement a ce moment la mettre un
cellophane sur ton tattoo que tu maintiendras
avec du scotch de pharmacie, par contre tu ne
mettras pas de créme en dessous du cellophane
et tu veilleras a le changer toutes les 2-3 heures.

Je dois mettre des habits spéciaux?

Oui, privilégie des habits en coton et non
moulants. Tu te passeras également de soutien
gorge (bien siir seulement si tu es une femme et
que tu t’es faite tatouer a ce niveau)

LA SEANCE DE RETOUCHES:

Comme vous le savez une séance de retouches vous est offerte, mais vous
risquez de vous la faire refuser si vous n‘avez pas suivi les soins correctement
(donc, juste parce que votre pote vous a dit que lui il faisait comme ¢a, ou
qu'avant vous faisiez autrement, ou que vous vous étes dit que la créeme c'est
pas important, ¢ca serait dommage de devoir les payer).

A faire entre 2 et 6 mois apres la derniére séance.

Je trouve ou les produits de soins?

Tu trouveras tous les produits de soins dans les
deux salons celui de Woustviller ou celui de
Sarralbe, nous vous conseillons la marque
francaise « Otzi by Easy Tattoo » avec laquelle
nous avons l'habitude de travailler. Nous avons
de trées bons retours par nos clients, mais
également par d’autres collegues tatoueurs et par
nous méme également car nous utilisons leur
vaseline lors de la réalisation de votre tatouage.

Voici les différents produits Easytattoo que nous
vous conseillons et leurs tarifs:

- Creme tattoo 20ml : 5€
Créme tattoo 50ml : 8€
Créme tattoo 100ml: 12€
Savon PH neutre: 5€
Baume tattoo végan : 15€
Petit KIT (savon et créme 50ml) : 12€
Grand KIT (savon et creme 100ml) : 16€
Lait corps 250ml : 15€

Stick solaire 50+ 10gr : 8€
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